בשר – לבן נח
לאדם הראשון ולכל עשרה דורות עד אחר המבול לא הותר בשר לאכילה, שנאמר הנה נתתי לכם את כל עשב וגו' ואת כל העץ וגו' לכם יהיה לאכלה ולא חית הארץ לכם. ואע"פ דכתיב ורדו בדגת הים ובעוף השמים ובכל חיה הרומשת, הנהו למלאכה (סנהדרין נ"ט:), והטעם כי העוף והחיה והבהמה נבראו קודם לאדם לכן לא היה להם רשות לאכלם. ורק אחר המבול כאשר הציל נח בצדקתו את כל נפש החי אתו בתיבה, לו ולדורותיו הבאים אחריו הותרה אכילת בשר חי, שנאמר ומוראכם וחתכם יהיה על כל חית הארץ וגו' כל רמש אשר הוא חי לכם יהיה לאכלה, כירק עשב נתתי לכם את כל (בראשית ט', סנהדרין נ"ט:). 
